ROLA ROLNIKA

Jak zmniejszy¢ ryzyko nieszczesliwego wypadku w gospodarstwie rolnym? Ui

Praca w gospodarstwie rolnym wigze sie z duzym ryzykiem wypadkdw.

Wazne jest, aby rolnik odpowiedzialny za stan bezpieczenstwa w swoim gospodarstwie, pracujgcy na
wielu stanowiskach, wymagajacych odmiennych umiejetnosci byt Swiadomy zagrozen, potrafit je
zidentyfikowac, przejat inicjatywe, kontrolowat ryzyko, byt dobrze zorganizowany, zadbat o
bezpieczne otoczenie i stanowisko pracy w swoim gospodarstwie, stale poszerzat wiedze na temat
bezpieczenstwa oraz dawat przyktad i motywowat innych.

Bezpieczenstwo jest jedng z podstawowych potrzeb cztowieka. Od wiedzy i doswiadczenia wtascicieli
gospodarstw zalezy, czy odpowiednio zorganizujg sobie prace z uwagi na jej specyfike, a mianowicie
zrdznicowanie czynnosci czy sezonowe nasileniem prac.

W wyniku zdarzen wypadkowych zgtoszonych przez rolnikdw do Placéwki Terenowej KRUS w
Gtubczycach w 2021 r. odnotowano miedzy innymi upadki oséb. Ta grupa wypadkowa wystepuje
najliczniej wsréd zgtoszen, dokonywanych przez rolnikéw z powiatu gtubczyckiego, kedzierzyrisko —
kozielskiego, a takze prudnickiego.

Przyczyn upadkoéw oséb pracujgcych w gospodarstwie jest wiele. Nalezg do nich w szczegdlnosci:

- niekorzystanie z podestu/rusztowania podczas pracy na wysokosci,

- nieprawidtowy sposdb wchodzenia i schodzenia z drabiny,

- brak zabezpieczenia drabiny przed przechytem i osunieciem,

- nieodpowiedni rodzaj drabiny /rozstawna uzywana jako przystawna o nieodpowiedniej dtugosci do
aktualnego zastosowania/,

- zty stan techniczny drabiny /domowa konstrukcja/,

- nieuzywanie srodkéw ochrony indywidualnej podczas prac na wysokosci - szelek bezpieczenstwa,
kasku ochronnego,

- nieprawidtowy sposdb schodzenia z przyczepy — brak drabiny,

- niedostateczna koncentracja uwagi na wykonywanej czynnosci,

- pospiech,

- nierédwna i $liska nawierzchnia podwérza,

- nieodpowiednie obuwie,

- nieodpowiednie oswietlenie,

- wykonywanie pracy podczas niedyspozycji zdrowotnej.

Ryzyko zaistnienia wypadku mozna zminimalizowaé, by nikt nie zostat pozbawiony zycia lub
zdrowia.

Zaleca sie, aby:

- przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajgcego poziomu
podtogi zapewni¢ bezpieczeristwo przy komunikacji pionowej, odpowiednig stabilnos¢ i wytrzymatosc
na przewidywane obcigzenia, a przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania dokonaé¢ odbioru
technicznego w trybie okreslonym w odrebnych przepisach. Podczas pracy na podwyzszeniu,



wymagajgcej wychylenia sie poza obrys urzadzenia albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata
nalezy stosowac sprzet chronigcy przed upadkiem tj. szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczeristwa
oraz hetm ochronny.

- podczas wchodzenia i schodzenia z wysokosci stosowaé zasade trzypunktowego podparcia (dwie
stopy i dton lub dwie dtonie i stopa powinny stykac sie z drabing),

- wchodzi¢ i schodzi¢ nalezy przodem do drabiny w taki sposdb, by znajdowac¢ sie miedzy
podtuznicami, trzymajac sie rekoma szczebli (a nie podtuznic),

- zapedza¢ dréb spokojnie, zwlaszcza majgc na uwadze nierdwnosc terenu oraz pomiot z chowu
drobiu,

- stosowac obuwie robocze dostosowane do rodzaju i warunkéw wykonywanej pracy - odpowiednie
sg obuwie na ptaskiej podeszwie, sznurowane, z protektorem, za kostke,

- zwraca¢ uwage na stan obuwia roboczego, czy nie jest zuzyte lub zabrudzone,

- drabina byfa wtasciwa do aktualnego zastosowania - nie uzywaé drabiny przystawnej jako
rozstawnej ani drabiny uszkodzonej,

- drabina przystawna odpowiednia do rodzaju wykonywanej pracy byfa solidnie ustawiona pod katem
65 - 75 stopni i wystawata co najmniej 0,75 m nad powierzchnie, na ktdrg sie wchodzi,

- drabina byta zawsze zabezpieczona przed przechytem i poslizgiem - musi by¢ ustawiona na ptaskim,
stabilnym podtozu i powinna by¢ przymocowana dla zapewnienia statecznosci,

- podczas schodzenia bgdz wchodzenia na przyczepe kazdorazowo korzystaé z drabiny odpowiedniej
dtugosci, bez uszkodzen i wad, wykonanej z mocnych podtuznic i szczebli,

- zarowno przy wchodzeniu, jak i schodzeniu z przyczepy bezwzglednie przyjmowaé prawidtowg
pozycje ciata - twarzg do szczebli,

- na biezgco usuwac wszystkie uszkodzenia podtoza (m.in. wgtebienia) jak rowniez wygrodzi¢ wybieg
dla drobiu, aby zminimalizowac¢ ryzyko poslizgniecia sie, upadku i dotkliwych urazow ciata,

- uzywac urzadzen zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci i Srodkéw ochrony osobistej.

Przestrzeganie zasad bhp optaca sie, biorgc pod uwage skutki wypadkéw, chociazby te, zwigzane z
doznanym bdlem i cierpieniem, trwatym inwalidztwem, a nawet $miercig, poniesionymi kosztami
leczenia czy dezorganizacjg pracy w gospodarstwie rolnym i wysokimi kosztami rehabilitacji.

Przypominamy Panstwu, ze w razie zaistnienia wypadku przy pracy rolniczej nalezy zgtosic¢ ten fakt
bez zbednej zwtoki: osobiscie, za posrednictwem poczty, telefonicznie lub pocztg elektroniczna.
Zgtaszajagc wypadek za posrednictwem ePUAP mozina rowniez ztozy¢ Wniosek o jednorazowe
odszkodowanie z tytutu statego lub dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu spowodowanego
wypadkiem przy pracy rolniczej lub rolnicza chorobg zawodowa.

Majac na uwadze sytuacje epidemiczng zachecam Panstwa do odwiedzenia strony internetowej
www.krus.gov.pl i zapoznania sie z broszurami prewencyjnymi KRUS na temat zasad ochrony zdrowia

i zycia w gospodarstwie rolnym.

Z zyczeniami bezwypadkowej pracy
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